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 Literatur rund um die Jahreszeiten 
 

 

Jahreszeitliches  
5-Minuten-Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz / Annette Weber. – Mülheim : Verl. an der 
Ruhr, 2013. - 125 S. 
ISBN 978-3-8346-2343-0      EUR 9.95 
 
16 kurze und leicht verständliche Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz, Altersdemenz oder 
Alzheimer. 
 
 
 
 
 

 

Das große Fitz Baumgarten Liederbuch  
mit den schönsten Liedern durch die Jahreszeiten / hrsg. von Claire Singer. – München : Titania-
Verl., 2011. - 48 S. : überw. Ill. (farb.), Notenbeisp. 
ISBN 978-3-7996-3617-9      EUR 12.95 
 
Dieses nostalgisch gestaltete Liederbuch begleitet die ganze Familie mit den schönsten und 
bekanntesten Liedern durchs ganze Jahr. 
 

 
 

 

Le Quatro Stagioni = The four seasons = Die Vier Jahreszeiten  
Antonio Vivaldi ; Herbert von Karajan [Dir.] ; Anne-Sophie Mutter [Vl]. – Köln : EMI, 2012. - 1 CD 
(EMI classics) (Red line) 
Einheitssacht.: Il cimento dell'armonia e dell'inventione 
Bestellnr.: 50999 6 02314 2 0 

 

 Lesen im Frühling 
 

 

Frühlingsgefühle  
28 Kurzaktivierungen im Frühling für Menschen mit Demenz / Andrea Friese. – Hannover : Vincentz 
Network, 2009. - 109 S. : überw. Ill. (farb.) 
(Altenpflege - Vorsprung durch Wissen) 
ISBN 978-3-86630-066-8      EUR 34.00 
 
In der Tradition der 10-Minuten-Aktivierung nach Ute Schmidt-Hackenberg begleiten verschiedene 
Materialien die Teilnehmer durch den Frühling. Bewegungsübungen, Rätselfragen, Gedichte, Lieder, 
Redensarten und Sprichwörter, die individuell nach den Bedürfnissen der Teilnehmer auszuwählen 
sind, wecken Erinnerungen. 
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Hör mal, Oma! Ich erzähle dir eine Geschichte vom Frühling  
Frühlingsgeschichten ; von Kindern erzählt / Elke Bräunling. - [s.l.] : [s.n.], 2013. - 105 S. 
ISBN 978-1482751154 
 
35 Geschichten und Märchen zur Frühlingszeit für Enkel, Eltern und Großeltern. 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Der Frühling hat sich eingestellt  
Geschichten, Lieder & Gedichte aus der guten, alten Zeit / [Zs.-Stellung: Volker Bauch]. – Leipzig : St. 
Benno-Verl., [s.a.]. - 159 S. 
ISBN 978-3-7462-3579-0      EUR 5.00 
 
Frühling und Ostern, wie es früher war: das sind die klassischen Geschichten und die beliebten 
Lieder und Gedichte, die man oft auswendig wusste. 
 
 
 
 
 

 

Es tönen die Lieder  
die schönsten Frühlingslieder / Friedrich Haarhaus. - Leipzig : St. Benno-Verl., [s.a.]. – 45 S. : überw. 
Ill. (farb.), Notenbeisp. 
ISBN 978-3-7462-3020-7 
 
Keine Jahreszeit wird so oft und gern besungen wie der Frühling. Frühlingslieder gehören zu den 
beliebtesten Volksliedern überhaupt. Hier wurden die schönsten Lieder mit Noten und Text von 
Pfarrer Haarhaus zusammengetragen und jeweils kurz eingeführt und erläutert. 
 
 

 

Gedichte für einen Frühlingstag  
hrsg. von Gudrun Bull. - Orig.-Ausg. - München : Dt. Taschenbuch-Verl., 2013. - 158 S. 
(dtv ; 13852) 
ISBN 978-3-423-14187-1      EUR 7.90 
 
"Des Frühlings erste Blume, komm, suche sie mit mir!" Dazu lädt dieser kleine Auswahlband mit 
fast einhundert Frühlingsgedichten deutschsprachiger Lyriker vom Barock bis in die Gegenwart ein. 
Präsentiert werden sowohl vertraute Verse als auch Entdeckungen aus Vergangenheit und 
Gegenwart. 
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Lesen im Sommer 
 

 

Sommerfrische 
28 Kurzaktivierungen im Sommer für Menschen mit Demenz / Andrea Friese. –  
 Hannover : Vincentz Network, 2007. - 103 S. : überw. Ill. (farb.) 
(Altenpflege - Vorsprung durch Wissen) 
ISBN 978-3-86630-043-9      EUR 34.00 
 
In der Tradition der 10-Minuten-Aktivierung nach Ute Schmidt-Hackenberg begleiten verschiedene 
Materialien die Teilnehmer durch den Sommer. Bewegungsübungen, Rätselfragen, Gedichte, Lieder, 
Redensarten und Sprichwörter, die individuell nach den Bedürfnissen der Teilnehmer auszuwählen 
sind, wecken Erinnerungen. 

 

 

Hör mal, Oma! Ich erzähle dir eine Geschichte vom Sommer  
Sommergeschichten ; von Kindern erzählt / Elke Bräunling. - [s.l.] : [s.n.], 2013. - 107 S. 
ISBN 978-1482793277 
 
34 Geschichten und Märchen zur Sommerzeit für Enkel, Eltern und Großeltern. 
 

 Lesen im Herbst 

 

 

Bausteine für die Aktivierung von Demenzkranken - Herbst  
Tanja Stein. - Mülheim an der Ruhr : Verl. an der Ruhr, 2013. –  
127 S. : überw. Ill. (farb.), Notenbeisp. + 1 CD, 1 CD-ROM 
ISBN 978-3-8346-2371-3      EUR 32.95 
 
Diese Reihe berücksichtigt die Gegebenheiten in Pflegeeinrichtungen und knüpft an die sehr 
heterogenen psychischen und physischen Voraussetzungen der Bewohner an. Ausgehend von den 
Jahreszeiten als zeitlichem Orientierungsrahmen werden hier Aktivierungen mit Rätseln, Liedern, 
Gedichten, Gedächtnisübungen und anderen Elementen verknüpft. 

 

 

Herbstvergnügen  
28 Kurzaktivierungen im Herbst für Menschen mit Demenz / Andrea Friese. – Hannover : Vincentz 
Network, 2008. - 103 S. : überw. Ill. (farb.), Notenbeisp. 
(Altenpflege - Vorsprung durch Wissen) 
ISBN 978-3-86630-067-5      EUR 34.00 
 
In der Tradition der 10-Minuten-Aktivierung nach Ute Schmidt-Hackenberg begleiten verschiedene 
Materialien die Teilnehmer durch den Herbst. Bewegungsübungen, Rätselfragen, Gedichte, Lieder, 
Redensarten und Sprichwörter, die individuell nach den Bedürfnissen der Teilnehmer auszuwählen 
sind, wecken Erinnerungen. 
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Der Herbst steht auf der Leiter  
Text: Peter Hacks. Ill.: Annika Huskamp. - Berlin : Eulenspiegel Kinderbuchverl., 2012. – [O. Sz.] : 
überw. Ill. (farb.) + Notenbeisp. 
ISBN 978-3-359-02372-2      EUR 6.95 
 
Eine unterhaltsame Reise durch den Herbst mit passenden Reimen. 
 

 

 

Hör mal, Oma! Ich erzähle dir eine Geschichte vom Herbst  
Herbstgeschichten ; von Kindern erzählt / Elke Bräunling. - [s.l.] : [s.n.], 2013. - 107 S. 
ISBN 978-1483905297 
 
35 Geschichten und Märchen zur Herbstzeit für Enkel, Eltern und Großeltern. 

 Winter 
 

 

Winterfreuden  
28 Kurzaktivierungen im Winter für Menschen mit Demenz / Andrea Friese. –  
Hannover : Vincentz Network, 2007. - 101 S. : überw. Ill. (farb.) 
(Altenpflege - Vorsprung durch Wissen) 
ISBN 978-3-86630-052-1      EUR 34.00 
 
In der Tradition der 10-Minuten-Aktivierung nach Ute Schmidt-Hackenberg begleiten verschiedene 
Materialien die Teilnehmer durch den Winter. Bewegungsübungen, Rätselfragen, Gedichte, Lieder, 
Redensarten und Sprichwörter, die individuell nach den Bedürfnissen der Teilnehmer auszuwählen 
sind, wecken Erinnerungen. 
 

 

 

Hör mal, Oma! Ich erzähle dir eine Geschichte vom Winter  
Wintergeschichten ; von Kindern erzählt / Elke Bräunling. - [s.l.] : [s.n.], 2013. - 107 S. 
ISBN 978-1483961705 
 
35 Geschichten und Märchen zur Winterzeit für Enkel, Eltern und Großeltern. 
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Hör mal, Oma! Ich erzähle dir eine Geschichte von Weihnachten  
Weihnachtsgeschichten ; von Kindern erzählt / Elke Bräunling. - [s.l.] : [s.n.], 2013. - 94, 7 S. : Ill. 
ISBN 978-1490930039      EUR 7.90 
 
29 Geschichten und Märchen zum Weihnachtsfest für Enkel, Eltern und Großeltern. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lieder zur Weihnachtszeit  
Liederbuch in großer Schrift. - Mainz : Schott, 2005. - 31 S. : Notenbeisp. 
(Singen mit Spaß ; 3) 
ISBN 3-7957-5623-5      EUR 7.50 
 
Gerade für die vielen älteren Menschen hat das Singen eine besondere Bedeutung. Denn durch die 
Freude am gemeinsamen Singen und die mit bestimmten Liedern verbundenen Erinnerungen können 
Geist und Körper gefordert und gefördert werden. So wird die Singstunde nicht nur zu einem 
fröhlichen Gemeinschaftserlebnis, sondern zugleich auch zum Trainingsprogramm für geistige und 
körperliche Fitness. Alle, die Musikstunden mit Senioren veranstalten, können mit den Materialien 
aus der Reihe "Singen mit Spaß" ihre Singstunden einfach vorbereiten und durchführen. 
 
 

 

Licht, das in die Welt gekommen  
Advent und Weihnachten feiern mit Senioren / Martina Plieth. – Neukirchen-Vlyn : Neukirchener 
Verl.-Ges., 2010. - 123 S. : Ill. 
ISBN 978-3-7615-5718-1      EUR 14.90 
 
Dieses Buch bietet eine Ideenbörse und lädt dazu ein, kreativ-erfinderisch mit älter und alt 
gewordenen Menschen, Feste in der Advents- und Weihnachtszeit zu feiern. Es ist darauf 
ausgerichtet, auf vielfältige Weise zu zeigen, dass Licht mitten in den mitunter staubigen 
menschlichen Alltag hinein gehört und ihn positiv zu verändern vermag. 
 
 

 

Das schönste Lebkuchenhaus  
Weihnachtsgeschichten zum Vorlesen für Demenzkranke / Ulrike Strätling. – Gießen : Brunnen, 
2012. - 127 S. 
ISBN 978-3-7655-4166-7 
 
Kurze Vorlese- und Rategeschichten für Demenzkranke, die nicht nur unterhalten, sondern auch 
Erinnerungen wecken. In den Geschichten dreht sich alles um Dinge und Begriffe aus der 

Weihnachtszeit. 
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Neue Advents- und Weihnachtsfeiern mit Senioren  
Gestaltungsideen und Vorlagen / Elisabeth Mittnacht. - Freiburg im Breisgau : Herder, 2013. –  
112 S. : Ill., Notenbeisp. + 1 CD-ROM 
(Herder-Gemeindepraxis) 
ISBN 978-3-451-21163-5      EUR 14.99 
 
Advents- und Weihnachtsfeiern sind ein willkommener Anlass im Alltag von Senioren: Es werden die 
vertrauten Geschichten gehört, Lieder gesungen und gebetet. Das Beisammensein bei Kerzenschein, 
ein kleines Geschenk stimmen ein auf das Fest. Zu verschiedenen Themen (z.B. Symbol 
Backförmchen, Adventslied) und Anlässen (Barbaratag, Dreikönigstag etc.) bietet das Buch viele 
Gestaltungsideen und Vorlagen einschließlich geistlicher Impulse (Gebete, Lesungen, Lieder). 
 
 

 

 

Gedichte für einen Wintertag  
hrsg. von Gudrun Bull. - Orig.-Ausg. - München : Dt. Taschenbuch-Verl., 2007. – 158 S. 
ISBN 978-3-423-13604-4      EUR 5.90 
 
"Des Frühlings erste Blume, komm, suche sie mit mir!" Dazu lädt dieser kleine Auswahlband mit 
fast einhundert Frühlingsgedichten deutschsprachiger Lyriker vom Barock bis in die Gegenwart ein. 
Präsentiert werden sowohl vertraute Verse als auch Entdeckungen aus Vergangenheit und 
Gegenwart. 

 

 


