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 Sachbücher – Einfach Lesen! 

 

 

Anatomie : das faszinierende Innenleben des Menschen 
 / Hélène Druvert in Zusammenarbeit mit Jean-Claude Druvert ; aus dem Französischen 
von Sarah Pasquay. - [1. Auflage]. - Hildesheim : Gerstenberg, 2018. -  42 
ungezählte Seiten : Illustrationen 
Sprache: Deutsch 
Originalsprache: Französisch 
ISBN 978-3-8369-5989-6  
EUR 26.00 (DE) 
 
Einmal einen Blick in den menschlichen Körper werfen - dieses Buch macht es ganz ohne 
Röntgengerät möglich. Faszinierende Lasercut-Scherenschnitte führen den Aufbau des 
Skeletts vor Augen und veranschaulichen Atmung, Verdauung und das 
Herzkreislaufsystem. Unter den großzügigen Klappen verbergen sich Organe, Muskeln 
und Knochen und geben ein Bild davon, wie das Herz schlägt, wie Hören und Sehen 
funktionieren und was in unseren Köpfen vor sich geht.  

  

 

BeautySchule 
 / Boris Entrup. Fotos von Billie Scheepers. - München : Dorling Kindersley, 2014. - 159 
Seiten : zahlr. Illustrationen 
Sprache: Deutsch  
ISBN 978-3-8310-2515-2 
EUR 16.95 (DE)  
 
Der Make-up-Artist und Beauty-Experte bietet über 40 verschiedene Make-up-
Vorschläge, Schmink- und Beauty-Tipps für jede Tageszeit und verschiedene Anlässe, 
vorwiegend für ein jüngeres Publikum, aber auch für die Frau 50 plus. 

  

 

Das neue große Mammut-Buch der Technik 
/ David Macaulay und Neil Ardley ; Übersetzung Helmut Mennicken und Christel 
Wiemken, Dr. Marcus Würmli (neue Texte). - München : Dorling Kindersley Verlag GmbH, 
2016. -  400 Seiten : Illustrationen 
Originaltitel: The way things work 
Sprache:  Deutsch 
Originalsprache: Englisch 
ISBN 978-3-8310-3072-9 
EUR 24.95 (DE)  
 
Nachschlagewerk zur Funktions- und Arbeitsweise technischer Geräte und Maschinen. 
Mit Informationen zu den ihnen zugrunde liegenden Naturgesetzen in Wort und Bild 
sowie mit aktuellen Themen unserer digitalen Welt. Ab 10. 
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 Die spannendsten Städte der Welt  
 / Illustrationen: Livi Gosling und Tom Woolley ; Übersetzung: Wolfgang Hensel. - 
Ravensburg : Ravensburger Buchverlag, 2018. -  207 Seiten : Illustrationen, Karten 
(Lonely planet kids) 
Originaltitel: The cities book 
Sprache: Deutsch 
Originalsprache: Englisch 
ISBN 978-3-473-55457-7  
EUR 22.00 (DE)  
 
Dieser Titel aus der Reihe "Lonely planet kids" vermittelt einen ersten Eindruck von den 
aufregendsten Städten mit ihren architektonischen und kulturellen Besonderheiten rund 
um den Globus. Mit Fotos, Zeichnungen, informativen Kurztexten und einer Weltkarte. 
Ab 10. 
 

  

 

 Die Welt in der Wunderkammer 
 / Alexandre Galand ; Delphine Jacquot ; Übersetzung: Anke Wagner-Wolff. – [1. 
Auflage]. - Hildesheim : Gerstenberg, 2019. - circa 48 ungezählte Seiten : Illustrationen 
Originaltitel: Monstres & merveilles 
Sprache: Deutsch 
Originalsprache: Französisch 
ISBN 978-3-8369-6053-3  
EUR 22.00 (DE) 
 
Großformatiger Band mit vielen farbigen Zeichnungen über die Wunderkammern und 
Kuriositätenkabinette von der Renaissance bis zu den kunst- und 
naturwissenschaftlichen Sammlungen der Gegenwart. Ab 11. 

  

 

Es geht rund : die Verwandlungskraft der Kreisläufe 360° Wissen 
 / Johannes Vogt & Felicitas Horstschäfer. - Weinheim Basel : Beltz & Gelberg, 2020. - 20 
ungezählte Seiten 
Sprache: Deutsch  
ISBN 978-3-407-75476-9  
EUR 19.95 (DE) 
 
Ein kreisrundes Sachbilderbuch zu 9 verschiedenen Kreisläufen, u.a. zu den Themen 
Wasser, Jahreszeiten, Papier und der Nahrungskette, das zum Lesen und Anschauen 
gedreht werden muss. 
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Fußball verrückt : Was du garantiert noch nicht über Fußball weißt. Mit 

Wackelbild 
Dorling Kindersley, 2020. - 144 Seiten 
Sprache: Deutsch  
ISBN 978-3-8310-3939-5  
EUR 14.95 (DE) 
 
Das Fanbuch bietet einen Überblick über die Historie des Fußball-Sports, über 
Eigenheiten, Regeln, Techniken und Taktik sowie über internationale Vereins- und 
Länderturniere. Mit zahlreichen Fotografien von Spielern oder Spielszenen, verblüffenden 
Fakten und beeindruckenden Statistiken. Ab 7. 

  

 

Gemüse aus der Stadt : ein Gartenbuch in Leichter Sprache  
Hrsg. von Daniel Dermitzel, Marion De Simone, Jonas Flötotto [u. a.]. – 1. Auflage. – 
Berlin : edition naundob, 2019. – 132 Seiten : Illustrationen  
Sprache: Deutsch  
ISBN 978-3-946185-23-9 
EUR 20.00 (DE)  
 
Ein Gartenbuch in Leichter Sprache für Menschen mit und ohne Behinderung. Im Buch 
wird in Leichter Sprache erklärt: wie man Gemüse anbaut, wie ein Beet gepflegt wird, 
wie Insekten geschützt werden, welche Blüten essbar sind und vieles mehr. 

  

 

So funktioniert Wirtschaft : ein Sachbuch für Jugendliche  
/ Reinhard Engel. - Graz : Leykam, 2016. – 176 Seiten  
Sprache: Deutsch  
ISBN 978-3-7011-8020-2 
EUR 24.50 (DE)  
 
Wirtschaft einfach erklärt. So funktioniert Wirtschaft gibt anhand leicht verständlicher, 
praxisnaher Kapitel Jugendlichen einen beispielhaften, bunten ersten Überblick über die 
moderne internationale Wirtschaft. Angesprochen werden Mädchen und Burschen, die in 
der Schule und im Elternhaus nur unzureichend die Chance haben, mit wirtschaftlichem 
Handeln und Planen in Kontakt zu kommen.  
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Stark Rebellinen von heute  
Rebellinnen von heute / Kathrin Köller, Anusch Thielbeer. - Stuttgart : Gabriel, 2020. - 
107 Seiten : Illustrationen 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-522-30553-2 
EUR 15.00 (DE) 
 
Beeindruckende Porträts von 13 Teenagerinnen, die sich mit Armut, Genderklischees und 
Rassismus auseinandersetzen müssen und trotz aller Widerstände den Mut haben, an 
ihren Überzeugungen festzuhalten. Ab 12. 

  

 

Star Wars :  Galaktische Abenteuer : 10 spannende Geschichten 
 / Übersetzung: Anke Wellner-Kempf, Anna Selina Sander. – 1. Auflage. - München : 
Dorling Kindersley, 2020. - 383 Seiten : Illustrationen 
(Star wars) 
Sprache: Deutsch 
Originalsprache: Englisch  
ISBN 978-3-8310-3981-4  
EUR 15.00 (DE) 
 
Eine sensationelle Hommage der spannendsten Star Wars™ Geschichten mit Original-
Filmbildern: In 10 aufregenden Abenteuern mit den beliebtesten Figuren aus allen Star 
Wars™ Filmen erfahren Fans ab 7 Jahren Spannendes über die Jedi-Ausbildung von 
Yoda. Sie sehen die Klontruppen in Aktion, begleiten Han Solo auf seinen Abenteuern 
und Luke Skywalker bei seinem Kampf für die Gerechtigkeit. 

  
 Koch- und Backbücher in Leichter Sprache  

 

 

Einfach kochen! : Schritt für Schritt Rezepte und Ernährungs-Wissen in Bildern 
und leichter Sprache 
 / Andrea Gutzeit, Margarete Nowag. - Wien : Maudrich, 2018. - 158 Seiten : 
Illustrationen 
Sprache: Deutsch  
ISBN 978-3-99002-079-1 
EUR 19.40 (DE) 
 
Selbstständig kochen gesund und mit Genuss. Dieser Koch-Ratgeber macht es möglich: 
für Menschen mit und ohne Einschränkungen oder Leseschwäche, für ihre Angehörigen, 
AssistentInnen und BetreuerInnen, für Wohngemeinschaften, Tageszentren und 
Selbsthilfegruppen. Viele der Rezepte sind von Menschen mit Behinderung erprobt. Über 
40 einfache Rezepte; Durchwegs bebilderte Schritt-für-Schritt-Anleitungen; 
Ausgewogene und abwechslungsreiche Küche; Infoteil zu gesunder Ernährung; Alle 
Texte in Leichter Sprache; Bilder und Grafiken unterstützen den Text.  
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Kochbuch in Leichter Sprache 
/ Steffan Schwab. – 1. Auflage. - Berlin : Springer Vieweg, 2018. – 120 Seiten 
Sprache: Deutsch  
ISBN 978-3-66255-653-5 
EUR 19.99 (DE) 
 
Dieses Kochbuch ist in Leichter Sprache. Leichte Sprache hilft Menschen mit geistiger 
Behinderung. Das Buch ist auch gut für andere Menschen. Die Rezepte sind einfach. 
Jeder Schritt wird erklärt. Es gibt viele Bilder. In diesem Buch sind 10 Rezepte. Jedes 
Rezept besteht aus 2 Teilen: 
Im 1. Teil steht, was man zum Kochen braucht. 
Im 2. Teil steht, wie gekocht wird. 
Es gibt auch Tipps für gute Ernährung und Umweltschutz. Das Kochbuch haben die 
Lebenshilfe in Heidelberg und Auszubildende von der Springer-Verlag GmbH gemacht. 

  

 

Einfaches Backen nach Fotos  
/ M. Nader Asfahani, Margitta Bründel. – 4. Auflage. - Hamburg : Persen, 2018. – 115 
Seiten : Illustrationen  
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-83443-723-5 
EUR 29.95 (DE) 
 
Ob Nusshörnchen oder Schmandkuchen, Birnennester oder Frischkäsetorte: Jedes der 28 
Rezepte wird kleinschrittig vom Abwiegen der Zutaten bis zum Servieren beschrieben. 
Der große Vorteil: Jeder einzelne Schritt wird zusätzlich an Fotos veranschaulicht. So 
glückt der Backunterricht auch mit Schülern mit einer geistigen Behinderung. Zudem 
finden Lehrkräfte neben den Rezepten zusätzliche Angebote rund ums Wiegen und 
Messen, aber auch zu den benötigten Haushaltsgeräten.  
 

  

 

Rezepte aus aller Welt: das internationale und inklusive Kochbuch in Leichter 

Sprache 
von Astrid Weißer, Martin Focke. – Bad Bramstedt : Team Lebenshilfe Bad Bramstedt 
gGmbH, 2019. – 113 Seiten  
Sprache: Deutsch  
ISBN 978-3-9644-3946-8 
EUR 19.95 (DE)  
 
An diesem Kochbuch arbeiteten viele Menschen mit: 
behinderte und nicht behinderte Menschen, alte und junge Menschen, deutsche und 
geflüchtete Menschen. Die 22 Rezepte werden in Leichter Sprache und mit vielen Bildern 
erklärt. Mit diesem Kochbuch kann jeder kochen. 

  
 Märchen und Geschichten  
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Märchen aus dem Nahen Osten : In Einfacher Sprache 
 / Nacherzählt von Sarndra van Stege ; Deutsche Übersetzung: Bettina Stoll Translations. 
- Münster : Spaß am Lesen Verlag, 2018. - 84 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-944668-83-3  
EUR 16.50 (DE) 
 
Die schönsten Märchen aus dem Nahen Osten über Macht, Klugheit und Freundschaft in 
Einfacher Sprache! 
Aus der Sammlung „Geschichten aus 1001 Nacht“ stammen - Sindbad der Seefahrer - 
Hassan der Weber - Der Esel, der Ochse und der Kaufmann. In diesem Buch stehen noch 
drei weitere Geschichten über Klugheit und Freundschaft. Sie werden schon seit langer 
Zeit in Syrien, Afghanistan und dem Iran erzählt. Menschen aus diesen Ländern werden 
die Geschichten sicher gleich wiedererkennen. Stimmungsvolle Bilder schmücken den 
Text aus. 

  
 Religiöses 

 

 

Jesus begegnet den Menschen 
 / Autoren: Dieter Bauer, Claudio Ettl, Sr. M. Paulis Mels FSGM ; Illustratorin: Anja Janik ; 
Herausgeber: Katholisches Bibelwerk e.V. Stuttgart; Akademie Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Nürnberg; Franziskanerinnen von Thuine 
Stuttgart : kbw Bibelwerk, 2019. - 96 Seiten : Illustrationen 
(Bauer, Dieter: Bibel in leichter Sprache) 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-460-32199-1  
EUR 14.95 (DE) 
 
Bekannte Geschichten der Bibel, bei denen ganz verschiedene Menschen wie z.B. 
Zachäus, Petrus oder die Ehebrecherin Erfahrungen mit Jesus machen, werden hier nach 
den Regeln der Leichten Sprache erzählt und auf diese Weise barrierefrei zugänglich 
gemacht. 
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 Bildbände  

 

 

80 Weltkarten zum Staunen : [so hast du die Welt noch nie gesehen!] 
 / [Ill. Adam Benton ; Stuart Jackson-Carter. Red.-Leitung Martina Glöde. Übers. Brigitte 
Rüßmann ; Wolfgang Beuchelt]. - München : Dorling Kindersley, 2013. - 192 S. : zahlr. 
Ill., graph. Darst. und Kt. 
Originaltitel: What's where in the world 
Sprache: Deutsch 
Originalsprache: Englisch 
ISBN 978-3-8310-2413-1  
EUR 16.95 (DE), 
 
Auf 80 Weltkarten werden verschiedene Themen aus den Bereichen: Unser Planet, Tiere 
und Pflanzen, Mensch und Erde, Moderne Welt, Geschichte und Kultur wie z.B. 
tektonische Platten, Meeresströmungen, Artenvielfalt, Nahrungsproduktion, Verkehr, 
Kolonialreiche und Sprachen dargestellt. Alle Informationen sind klar und unterhaltsam 
aufbereitet. Abstraktes Wissen wird durch die aufwendigen Infografiken leicht 
begreifbar.  

  

 

Faszinierende Evolution : wie das Leben entstand 
 / Anna Claybourne ; mit Illustrationen von Wesley Robins. - Stuttgart : Kosmos, 2019. - 
79 Seiten : Illustrationen 
Sprache: Deutsch  
ISBN 978-3-440-16282-8  
EUR 19.99 (DE)  
 
Wie die Arten entstanden und was der Mensch mit anderen Lebewesen gemeinsam hat 
wird hier verständlich erklärt und ist farbenfroh untermalt. Eine Einladung, das Leben auf 
der Erde zu erforschen und zu entdecken. Das Buch zeigt die wunderbaren Wege der 
Evolution von den ersten Bakterien vor 3,5 Milliarden Jahren über Dinosaurier und 
Säugetiere bis zum modernen Menschen. Warum gibt es Fische, Vögel und Insekten und 
wie haben sich die Lebewesen über Jahrmillionen immer wieder an ihre Umwelt 
angepasst?  

  

 

Das Buch der Zeit 
 / Kathrin Köller, Irmela Schautz. - München : Prestel, 2019. - 103 Seiten : Illustrationen 
Sprache: Deutsch 
ISBN  978-3-7913-7416-1  
EUR 25.00 (DE) 
 
Das Buch erzählt über die Zeit und ihre Rolle in der Geschichte, Philosophie, Natur und 
im alltäglichen Leben. Die Zeit ist unsichtbar, aber allgegenwärtig. Wir richten unser 
tägliches Leben nach ihr und wissen doch eigentlich so wenig über sie. Die Menschen 
haben schon immer versucht, Zeit einzuteilen und zu messen. Es gibt Tag und Nacht, 
Stunden, Monate, Sekunden und Jahreszeiten - und nicht nur wir richten uns nach ihnen, 
auch Tiere und Pflanzen. Dieses umfangreiche und spannende Thema wird auf einfache 
Weise in klugen Texten und fantastischen Illustrationen vermittelt und dargestellt.  
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Geheimnisvolle Welt des Mittelalters : stolze Ritter, finstere Burgen, bunte 

Märkte 
 / Text von Karolin Küntzel ; mit Illustrationen von Kristina Gehrmann. - 1. Auflage. - 
München : Circon, 2019. - 77 Seiten : Illustrationen 
Sprache: Deutsch  
ISBN 978-3-8174-2354-5  
EUR 14.99 (DE) 
 
Viele bunte Zeichnungen illustrieren die Welt des Mittelalters, die nicht nur durch Burgen 
und Ritter repräsentiert wird. Es gehören auch Bauern, Handwerker, Arbeiter, Zünfte, 
Klöster und die Wikinger dazu. 

 
 
 
 


