
Lesestart 1-2-3 
Ein Leuchtturm-Programm 
zur frühen Sprach- und Leseförderung 



Unsere Vision:
Alle Menschen können lesen

Damit diese Vision zur Realität werden 
kann, setzt sich die Stiftung Lesen seit 
35 Jahren mit zahlreichen privaten und 
öffentlichen Partnern für die Leseförderung 
von Kindern und Jugendlichen ein. Denn 
nur wer lesen kann, hat sein Leben selbst in 
der Hand.

Mit dabei: Prominente 
Lesebotschafter*innen und hunderttausende 
ehrenamtliche Vorleser*innen, die sich für 
das Vorlesen stark machen – dem ersten 
Schritt in eine erfolgreiche Bildungszukunft.

Freiwilliges Engagement

für Kinder und Jugendliche

Thomas Müller: 

„Lesen bildet fürs Leben““ 

© BMBF, Henning Dickten
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Jochen Schropp: 

„Vorlesen schafft Chancen“ 



Unsere Ziele:

Wir wollen den Anteil der 
nicht oder nicht regelmäßig 
vorlesenden Eltern auf 25 % 
senken.

Es gibt in jeder Kita und 
Grundschule in Deutschland 
Angebote zur Sprach- und
Leseförderung.

Immer mehr Menschen in 
Deutschland engagieren sich 
freiwillig fürs Lesen.

Zielgruppe Eltern Zielgruppe Bildungspartner Zielgruppe freiwillig Engagierte

© unsplash.com, Picsea © pexels.com, Leeloo The First© pexels.com, Arthur Krijgsman
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Unsere Handlungsfelder

Bewusstsein 
schaffen

Akteure 
unterstützen

Partner 
und Akteure 
gewinnen

Lesen in 
den Alltag 

bringen

Für die Bedeutung und 
Notwendigkeit von Sprach-, 
Lese- und Literalitätsförderung.

Damit Multiplikator*innen und 
Akteur*innen vielfältigen 

Angebote und Services erhalten.

Damit Lesen vor allem im 
bildungsbenachteiligten 
Umfeld im Alltag erlebbar wird.

Für Angebote zur Sprach-
 und Leseförderung in allen 

gesellschaftlichen Bereichen.
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Was sagt die Forschung ?



Das Vorleseverhalten 
von Familien mit 
kleinen Kindern

Die aktuelle Ausgangslage: Ergebnisse aus 
dem Vorlesemonitor 2023 

37%

der Eltern von Kindern im Alter von 1 - 8 
Jahren lesen ihren Kindern nicht oder nur 
selten vor.

Quelle: Stiftung Lesen | Vorlesemonitor 2023
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Höhere Bildung: Gymnasium mit Abitur, Erweiterte Polytechnische Oberschule (EOS), Fachoberschule; Hochschule, Universität, Fachhochschule 

Mittlere Bildung: Mittel-/ Realschule, Gymnasium ohne Abitur; Fachschule, Handelsschule; Polytechnische Oberschule (POS)

Niedrige Bildung: Volks-/Hauptschulabschluss oder kein Abschluss
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Alle Eltern (n=833)

Eltern mit formal höherer Bildung
(n=389)

Eltern mit formal mittlerer Bildung
(n=258)

Eltern mit formal niedriger
Bildung (n=179)

„Mehrmals pro Tag"

„Einmal pro Tag"

„Mehrmals pro Woche"

„Einmal pro Woche"

„Seltener"

„Nie"

Frage: „Wie häufig kommt es aktuell vor, dass Sie Ihrem Kind etwas vorlesen? Sagen Sie mir das bitte mit Hilfe dieser Liste.“ | „Und wie häufig kommt es vor, dass Ihr Partner / Ihre 
Partnerin Ihrem Kind etwas vorliest? Sagen Sie mir das auch wieder mit Hilfe dieser Liste.“ | Aussagen von Müttern und Vätern über sich selbst und ihre/n Partner/-in. | Anteil in % 

Häufigkeit, mit der Kindern von Müttern und / oder Vätern bzw. ihren Partner*innen vorgelesen wird | Basis: Eltern mit identischem Bildungsabschluss (n=648) und Eltern, bei denen die Elternteile einen hohen 

und mittleren oder mittleren und niedrigen Bildungshintergrund haben (n=178). Im zweiten Fall wird immer der höhere formale Abschluss ausgewiesen. Nicht in die Analyse einbezogen sind 7 Elternpaare mit 

heterogenem, d. h. hohem und niedrigem Abschluss. Der Zusammenhang zwischen Bildung der Eltern und Vorleseverhalten ist statistisch signifikant (Chi² = 34,314; df = 10; p < 0,01, V = 0,144). 

Vor allem Eltern mit formal niedriger Bildung 
lesen selten oder nie vor
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Buchgeschenke machen einen Unterschied – vor allem in 
Familien mit formal niedriger Bildung; Unabhängig davon, 
ob es Geschenke durch Dritte oder in der Familie sind
Frage: „Wie häufig kommt es aktuell vor, dass Sie Ihrem Kind etwas vorlesen? Sagen Sie mir das bitte mit Hilfe dieser Liste.“ | „Und wie häufig kommt es vor, dass Ihr Partner / 
Ihre Partnerin Ihrem Kind etwas vorliest? Sagen Sie mir das auch wieder mit Hilfe dieser Liste.“ | Aussagen von Müttern und Vätern über sich selbst und ihre Partner/-in. | Anteil 
in % 
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an Buchgeschenke in der Familie
erinnern (n=132)

an Buchgeschenke durch Dritte
erinnern (n=77)

„Mehrmals pro Tag"

„Einmal pro Tag"

„Mehrmals pro Woche"

„Einmal pro Woche"

„Seltener"

„Nie"

Häufigkeit, mit der Kindern von Müttern und / oder Vätern bzw. ihren Partner/-innen vorgelesen wird | Basis: Alle Eltern (n=833) Der Zusammenhang zwischen der Erinnerung an familiäre Buchgeschenke und 

Vorleseverhalten ist bei Eltern mit formal niedriger Bildung statistisch signifikant (Chi² = 43,178; df = 5; 

p < 0,01, V = 0,491). Der Zusammenhang zwischen Buchgeschenken durch Dritte und Vorleseverhalten ist bei Eltern mit formal niedriger Bildung statistisch signifikant (Chi² = 22,945; df = 5; p < 0,01, V = 0,358).

 

Eltern mit formal niedriger Bildung, die sich ...

Buchgeschenke durch Dritte: z. B. in Kinderarztpraxen, in Bibliotheken, in Schnellrestaurants oder von Drogerieketten

8Stiftung Lesen  |  Lesestart 1-2-3  |  2024



Lesestart 1-2-3 
in Kinderarzt-Praxen 
und Bibliotheken



Lesestart 1-2-3:
Der Fokus

Alle Familien mit Kindern im Alter von einem, zwei und drei Jahren und besonders die, die Themen 

Vorlesen und Erzählen noch nicht fest in ihrem Familienalltag verankert haben.

© Lesestart / Stiftung Lesen  |  Foto: Oliver Rüther © Lesestart / Stiftung Lesen  |  Foto: Tamara Jung König © Lesestart / Stiftung Lesen  |  Foto: Gordon Welters
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Lesestart 1-2-3:
Ansprache der Eltern

für Familien mit Kindern im 
Alter von 1–3 Jahren, über:

6.000 Kinder- und 
Jugendarztpraxen 

▪ Für Einjährige bei der 
U6-Vorsorge 

▪ Für Zweijährige bei der 
U7-Vorsorge 

5.500 Bibliotheken.

▪ Für Dreijährige 

Bibliotheken als Begegnungsort 

für Familien

Frühe engmaschige Impulse
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Ärzte und Ärztinnen sensibilisieren 

als Vertrauensperson
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• Pro Jahr 500.000 Sets bis 2023
• Ab 2024 Mittelaufstockung: jährlich 750.000 

Sets und Buchgeschenke 

→ Während der gesamten Laufzeit (2019-2026): 
5 Mio. Lesestart-Sets und 2,4 Mio weitere 
Buchgeschenke zur Weitergabe an Eltern mit 
Kindern von 1-3 Jahren

Wissenschaftliche Begleitforschung im 
Auftrag des BMBF: INTERVAL GmbH, Berlin 

(2019 – 2023)

Förderung: Bundesministerium für Bildung und 

Forschung (BMBF)

Mehr Informationen unter: www.lesestart.de  

Lesestart 1-2-3:
Die Reichweite
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http://www.lesestart.de/


Aktuelle
Planung
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Die Lesestart-Sets mit ...

▪ gelbem Henkel für einjährige Kinder, 

▪ rotem Henkel für zweijährige Kinder,

▪ blauem Henkel für dreijährige Kinder. 

+

Pixi als Zusatzmaterial
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Der Lesestart-Finder 

Welche Bibliotheken oder Kinderarztpraxen an 
„Lesestart 1–2–3“ teilnehmen, sehen Sie im 
Lesestart-Finder: 
lesestart.de/lesestart-finder/

Es werden nur Teilnehmende angezeigt, die einer 
Veröffentlichung auf der Webseite zugestimmt 
haben.

Sie können Ihre Bibliothek oder Ihre 
Kinderarztpraxis nicht finden?

Dann rufen Sie einfach an: 0 800 3103103
oder schreiben Sie eine Mail an info@lesestart.de.  

Teilnehmende Bibliotheken und Kinderarztpraxen

15

https://www.lesestart.de/lesestart-finder/
mailto:info@lesestart.de


Tipps für Eltern in den mehr-
sprachigen Lesestart-Broschüren

▪ Beim Vorlesen gibt es kein Richtig oder Falsch

▪ Vorlesen geht in allen Sprachen und überall

▪ Kinder lernen durch Nachmachen

▪ Vorlesen macht Spaß, denn Singen, Reimen, Spielen, 
Lachen und Kuscheln gehören zum Bilderbuchanschauen 
dazu

▪ Sicherheit durch Regelmäßigkeit

▪ Nichts erzwingen

▪ Mit dem Vorlesen unterstützen Sie Ihr Kind
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Alle Lesestart-Bücher online zum Vorlesen unter 
www.lesestart.de/eltern
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Lesestart in vielen 
Sprachen

Digitale Angebote auf lesestart.de

▪ Elternbroschüren 1 und 3
in 17 Sprachen und in Leichter 
Sprache

▪ Leseleiste in 17 Sprachen

▪ Lesestart-Pixi-Buch zum 
Durchblättern und als Video in 
5 Sprachen sowie in 
Gebärdensprache
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• Jährliche Netzwerktreffen in jeder Region 
(2019-2023)

• Bundesweiter Fachtag: 2.10.2024 
• Info-Newsletter
• Materialausstattung
• Digitale Angebote auf www.lesestart.de 

Kontaktpflege und Unterstützung

• Halle (Saale)
• Gera
• Berlin-Neukölln
• Offenbach a. M.
• Nürnberg

Modell-Projekt in fünf Modellregionen

Leseförderung ist 
Teamwork!

Mitarbeitende in Familienzentren, in 
Beratungsstellen, Stadtteilmütter, Elterncafés, 
Fachkräfte in einer logopädischen Praxis oder in 
Gesundheitszentren und viele mehr

Viele Akteur*innen spielen eine wichtige Rolle 

im Leben von Familien

Stiftung Lesen  |  Lesestart 1-2-3  |  2024 19
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Flankierende Materialien für Praxen, Bibliotheken 
und soziale Akteure 

Erklär-Videos (mit/ohne Ton)Praxis-Poster Bibliotheks-PosterFotoposter

Seite 20

Kamishibais

Praxismappe Postkarten Handreichungen Infopostkarten

z. B. für Praxen, Bibliotheken, Soziale 

Akteure und Familien
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https://www.lesestart.de/fileadmin/bilder/bibliotheken/stiftunglesen_biblotheksfilm_ohne_ton_komprimiert.mp4


Online-Seminare

▪ Kostenfrei für die Arbeit mit Familien.

▪ Einfach anklicken und teilnehmen.

▪ Jedes Seminar dauert jeweils ca. 15 Minuten.

▪ Die Seminarunterlagen stehen zum Download 
bereit.

▪ Mehr Informationen unter: www.lesestart.de  
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▪ Bereiche für Eltern, Praxisteams, Bibliotheken 
und Netzwerk-Partner*innen

▪ Anmeldefunktionen zum Programm
▪ Lesestart-Begleitmaterialien zum Download
▪ Aktions-, Buch- und Basteltipps
▪ Lesestart-Finder
▪ Lesestart-Newsletter
▪ Online-Seminare für Fachkräfte
▪ Link-Sammlung
▪ Presse-Bereich

Vielseitige digitale 
Angebote

Elternsprechstunden zum Nachschauen Websiteangebote im Überblick

@lesestart123 pinterest.de/lesestart123www.facebook.com/Lesestart 
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Regionale Lesestart-
Programme 
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Besonderheiten in Niedersachsen
- Im 15. Projektjahr: Okt 2024 bis Sep 2025
- Rund 165 Partnerbibliotheken /235 Kinderärzte
- In 2024: 25.500 Niedersachsen-Sets

Lesestart 1-2-3 bundesweit
- Bisher: in LS1-Phasen ca. 40%-Ausstattung für 

Ärzte in NDS mit Bundessets
- Neu: in LS2-Phase ab 2024 und in LS3-Phase ab 

2025 Vollversorgung mit Bundessets möglich 

- Bei LS3-Phase in 2025 ca. 830 Bibliotheken aus 
NDS

- Bei LS1- und LS2-Phase ca. 550 Kinderärzte aus 
NDS     



Noch mehr Angebote 
der Stiftung Lesen



▪ Digitaler Geschichtenservice für Tablet, 
Smartphone und PC

▪ Wöchentlich drei kostenlose Geschichten für 
drei verschiedene Altersklassen (ab 3, 5 und 7 
Jahren) inkl. allgemeine Vorlesetipps

▪ Auch als App für Android und iOS verfügbar
▪ www.einfachvorlesen.de   

Partner:

Einfach vorlesen!

Kostenfreie Geschichten per App
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Mediendatenbank und 
Leseempfehlungen

▪ Mehr als 1.000 Rezensionen aktueller Medien 
und über 500 Aktionsideen für jeden Anlass

▪ Orientierung und Auskunft in der Welt der 
Bücher, Apps und Co. 

▪ Empfehlung aktueller Lese-Tipps für Eltern, 
Lehrkräfte, Erzieherinnen und Erzieher 

▪ Thematisch zusammengestellt für zahlreiche 
Leseanlässe wie Jahreszeiten, Feiertage, Tiere, 
Berufe und viele mehr

▪ www.stiftunglesen.de/lesetipps-und-
aktionsideen 

Lesetipps für jedes Alter und jeden Anlass

© Stephen Andrews/Unsplash.comStiftung Lesen  |  Lesestart 1-2-3  |  2024 26
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In Planung: 
Das Kita-Portal der 
Stiftung Lesen

▪ 3,9 Mio Kinder in Deutschland besuchen eine 
Kita

▪ Mehr als 720.000 Kita-Fachkräfte sind zentrale 
Akteur*innen und Multiplikator*innen

▪ Modernen Qualifizierungsangeboten für die 
pädagogischen Fachkräfte → für alle Kinder 
einen guten Einstieg in ihre Bildungsbiografie 
ebnen 

Denn...

© pexels-yan-krukau-8613089
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Das Schulportal der 
Stiftung Lesen

▪ Stellt seit Jahren erfolgreich kostenlose 
Unterrichtsmaterialien für alle Schulstufen zur 
Verfügung

▪ Zeitschriften und exklusive Buchpakete
▪ Lesezugänge über Filme, Apps und virtuelle 

Realität
▪ Online-Fortbildungen und Praxistipps
▪ www.stiftunglesen.de/schulportal  

Partner:

Unterstützt über 40.000 Lehrkräfte
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Das Engagementportal

▪ Gezielte Auswahl passender Einsatzorte durch 
eine interaktive deutschlandweite 
Vorleselandkarte mit über 900 
Kontaktmöglichkeiten.

▪ Infobereich mit zahlreichen Aktionsideen, 
Medienempfehlungen und Hilfestellung zur 
Aufnahme eines freiwilligen Engagments.

▪ www.stiftunglesen.de/mitmachen/
freiwilliges-engagement-fuers-lesen 

Das Portal für freiwillig Engagierte
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 



Ihre Ansprechpartnerin

Sabine Bonewitz
Leiterin Familie und Kita
Telefon: 06131 28890-39
Email: 
Sabine.Bonewitz@stiftunglesen.de

Stiftung Lesen
Römerwall 40
55131 Mainz
www.stiftunglesen.de
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