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Umwelt & Nachhaltigkeit 
für Kinder“  

 
 

Grundlegende Zusammenhänge zum Thema Umweltschutz & Nachhaltigkeit für Kindergarten- 
und Grundschulkinder von der Müllvermeidung bis zur Mülltrennung, vom Klimawandel bis 

zum ökologischen Fußabdruck 

 
 



Im Themenpaket enthaltene Medien: 

Sachbücher bis 6 Jahre 
Das große Müll-Aufräum-Abenteuer 
Pflanzt mehr Bäume 
Muddelkuddel trennt Müll 
Müllabfuhr und Recycling 
Natur-und Umweltschutz-das kannst du tun! 
Stopp! Das brauch ich noch 
Unser Klima im Chaos 
Was ist Recycling? 
Das Wimmelbuch – unsere Umwelt 
Die Zukunft gehört uns 
 
Sachbücher ab 7 Jahre 
10 Ideen mit denen du die Umwelt schützen kannst 
Durdu und das Plastikmeer 
Das ist auch meine Welt 
Green DIY für Kinder 
Das große Conni-Umweltbuch 
Kein Müll mehr! 
Klimakrise-einfach verstehen 
Mein ökologischer Fußabdruck 
Naturhelden- wie di Tiere und Pflanzenschützen kannst 
Sei ein Umwelt-Held! 
Umwelt 
Was für´n Müll! 
Was passiert mit unserem Klima? 
Welt retten! 
Wie viel Regenwald passt auf dieses Brot? 
 
Hörbücher 
Checker Tobi – der große Umwelt-Check: Klima, Wald, Wasser 
Es geht um die Wurst 
So schön ist die Welt 
Unsere Zukunft ist jetzt 
Wie helfe ich der Umwelt? 
 
Kamishibai / Spiele 
Warum muss die Mango fliegen? 
Wer hat mein T-Shirt gemacht? 
Wie wir Plastik sparen und Müll reduzieren 
Unterwegs in der Natur 
 
 
 
 
 



Sachbücher bis 6 Jahre 

Das große Müll-Aufräum-Abenteuer /Inga 
Marie Ramcke. Arena, 2021. + Audio CD  
ISBN 978-3-401-71734-0 EUR 14,- 
 
Kindergartenkinder und Schulanfänger erfahren 
in diesem Sachbilderbuch viel Wissenswertes 
rund um die Themen Müll und Umweltschutz. 
Wie können wir Müll vermeiden? Warum ist 
Plastik schädlich? Und wie funktioniert die 
Mülltrennung? Klar, dass unser Müll in der Natur 
nichts zu suchen hat. Warum? Das erleben die 
Kinder in einem Benno Biber-Abenteuer hautnah 
mit. Ab 4 
 

 
 

Pflanzt mehr Bäume! / Outi Kaden. Ars Edition, 
2021.  
ISBN 978-3-8458-4260-8  EUR 12,-€ 
 
Als im Wald Bäume gefällt werden, um dort eine 
Fabrik zu bauen, zieht das Eichhörnchen in die 
Stadt um. Auf der Suche nach ein bisschen Grün 
findet es einen kleinen Park, aber dort gibt es viel 
zu wenig zu essen für alle Tiere. Da hat das 
Eichhörnchen eine Idee ... Ab 4. 

Muddelkuddel trennt Müll / Steffi Freitag, klein 
& groß Verlag, 2021. 
ISBN 978-3-946360-36-0 EUR 13,95 
 
Der Muddelkuddel und seine Freunde Stauberich 
und Stinkelulle sind zurück. Gemeinsam mit Lina 
gönnen sie sich abends einige Süßigkeiten. Die 
bunt knisternde Verpackung kommt 
anschließend in den Müll. Doch was einfach 
klingt wird zur Herausforderung und das 
Abenteuer Mülltrennung beginnt. Ab 3 



Müllabfuhr und Recycling / Lara Bryan. Usborne, 
2021.  
ISBN 978-1-78941-559-9 EUR 9,95 € 
 
Wirf einen Blick in das Müllauto und komm mit 
in die Abfallsortieranlage: Wo werden die 
ganzen weggeworfenen Sachen hingebracht? 
Und kann man aus ihnen etwas Neues 
herstellen? Ab 3 
 
 
Natur- und Umweltschutz – das kannst du tun!, 
Tessloff, 2022. 
(Was ist was junior) 
ISBN 978-3-7886-7750-3 EUR 12,95 
 
Unsere Umwelt – das sind nicht nur die Felder 
und Wälder vor der Stadt, sondern auch das 
eigene Wohnviertel, der Park oder der 
Spielplatz. Auf Augenhöhe der Kinder erklärt das 
Buch grundlegende Zusammenhänge wie den 
Wasserkreislauf und die Bedeutung von 
Bäumen. Ab 4 
 
 

Stopp! Das brauch ich noch! : 
Eine fröhliche Bilderbuchgeschichte über ganz 
besonderes "Upcycling" zum Vorlesen /Mark 
Janssen. Sauerländer, 2021.  
ISBN 978-3-7373-5842-2  EUR 15,-€ 
 
Sita und Alina räumen auf: Töpfe, Pfannen 
Werkzeug, ein Fahrrad, sogar ein alter Ofen, da 
kommt einiges zusammen, was auf den 
Schrottplatz kann. Doch als sie das Zeug mit dem 
Wagen wegbringen wollen, versperren ihnen 
schaurige Monster den Weg. Was wollen die bloß 
mit dem ganzen Schrott? Keine Angst, sie haben 
noch Verwendung für den Kram! Ab 4. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Unser Klima im Chaos / Neal Layton. Carlsen, 
2021.  
ISBN 978-3-551-25490-0 EUR 12,-  
 
Was ist eigentlich dieser Klimawandel, von dem 
so oft die Rede ist? Dieses Sachbilderbuch erklärt 
die Erdatmosphäre und ihre Erwärmung durch 
menschliche Einflüsse für Kinder im 
Vorschulalter. Auch praktische Tipps für das 
eigene Handeln werden gegeben. Ab 5 
 
Was ist Recycling? / Peter Donnelly. Usborne, 
2022. 
ISBN 978-1-78941-636-7 EUR 13,-€ 
 
Wie viel Müll produzieren wir jedes Jahr und 
warum ist zu viel Müll ein Problem? Wie können 
wir ihn recyceln oder am besten gleich 
vermeiden? Ab 4 
 
 
 

 

Das Wimmelbuch / Celine Geser. Weber Verl., 
2021.  
ISBN 978-3-03818-355-6  EUR 22,-€ 
 
Unsere Erde gibt es nur einmal im ganzen 
Universum. Sie ist ein Wunderwerk, auf das wir 
alle gut aufpassen müssen. In diesem 
Wimmelbuch findest du viele Tipps, was DU dafür 
tun kannst. Komm mit auf eine einmalige 
Entdeckungsreise mit coolen Tipps & Tricks, wie 
Nachhaltigkeit funktioniert. Ab 3  
 
Die Zukunft gehört uns / Loll Kirby, Insel, 2021. 
ISBN 978-3-458-17916-0 EUR 16,95  
 
Wunderbar gestalteter Band für kleine 
Aktivist*innen: Auf den fantasievoll illustrierten 
Doppelseiten werden insgesamt 12 Mädchen 
und Jungen aus der ganzen Welt vorgestellt, die 
sich mit ihren Ideen für eine bessere und 
gerechtere Gesellschaft einsetzen. Ab 5 

 



Sachbücher ab 7 

10 Ideen mit denen du die Umwelt schützen 
kannst / Guiseppe D’Anna. Edizioni White Star, 
2022. 
ISBN 978-88-6312-526-9 EUR 12,95€ 
 
Eine Bienen-Oase anlegen. Lokale und saisonale 
Produkte verspeisen. Geräte ausschalten und 
Energie einsparen. Kreativ recyceln: Seite für 
Seite kannst du in diesem lustig gestalteten Buch 
praktische Ideen entdecken, mit denen du 
unkompliziert und aktiv zu einer lebenswerteren 
Umwelt beiträgst. Ab 7 

Durdu und das Plastikmeer / Eliza Girod. oekom, 
2021, 14,-€.  
ISBN 978-3-96238-261-2 EUR 14,- 
 
Taube Durdu folgt einer Plastiktüte auf eine 
lange Reise. Dabei lernt sie eine Menge über die 
Auswirkungen von Müll weltweit - und über 
Möglichkeiten, etwas dagegen zu tun. Ab 7 
 
 
 
 
 
 

 
 

Das ist auch meine Welt : Wie können wir sie 

besser machen? / Gerda Raidt. Beltz & Gelberg, 
2021. 
ISBN 978-3-407-75857-6  EUR 16,95€ 
 
Die Erde ächzt unter uns Menschen. Wir fällen, 
buddeln, verdrecken, wir kaufen, verbrauchen, 
reisen, blasen Abgas in die Luft... STOPP! So 
können wir nicht weitermachen! Gerade Kinder 
spüren das ganz genau. Doch wie soll unsere 
Zukunft aussehen? Ab 7 



Green DIY für Kinder 
Nachhaltige Ideen und Rezepte rund ums Jahr / 
Charlotte Vannier. CV, 2022. 
ISBN 978-3-8411-0257-7 EUR 14,99  
 
Kreativer Umweltschutz für Kids mit 
nachhaltigen Rezepten zur Resteverwertung 
Für den Planeten: Upcycling-Ideen, DIY-Projekte 
und einfache Rezepte aus saisonalem und 
regionalem Obst und Gemüse. Kinder ab 7 
Jahren können die Ideen dank illustrierter 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen ganz leicht selber 
machen. Ab 7 
 
Das große Conni-Umweltbuch / Bianca 
Borowski. Carlsen, 2021.  
ISBN 978-3-551-51863-7 EUR 12,- 
 
Connis Umweltbuch gibt Antworten auf 
zahlreiche Fragen zum Thema "Umweltschutz" 
und bietet Anregungen, um selbst aktiv zu 
werden. Mit Experimenten, Rätseln und 
Rezepten. Ab 10 
 
 
 
Kein Müll mehr!, / Kathryn Kellogg. Laurence 
King Verl., 2021,  
ISBN 978-3-96244-221-7 EUR 14,90 

Auf dem Weg zu einem "Kein-Müll-mehr-Kid" 
werden 30 Ideen für eine umweltfreundliches, 
die Ressourcen der Erde schonendes Leben 
vorgestellt (u.a. zu den Themen Recycling, 
Wasserverbrauch, Energie, Pausenbrote). Mit 
Rezepten und Bastelideen zur Müllvermeidung. 
Ab 10. 
 
 



Klimakrise – einfach verstehen / Andy Prentice. 
Usborne, 2021.  
ISBN 978-1-78941-527-8 EUR 12,95 
 
Was ist der Klimawandel? Und kann man ihn 
noch aufhalten? In diesem Buch findest du 
Antworten zu allem, was du schon immer über 
die Klimakrise wissen wolltest. Anschauliche 
Illustrationen und informative Texte helfen dir, 
einen Überblick über das Thema zu bekommen 
und eigene Lösungen für diese komplexe 
Herausforderung zu finden. Mit umfangreichen 
Worterklärungen und einem 
Stichwortverzeichnis. Ab 10 
 
 
Mein ökologischer Fußabdruck / Christine Stahr. 
arsEdition, 2021.  
ISBN 978-3-8458-4393-3 EUR 10,- 
 
Wir alle leben auf viel zu großem Fuß - 
ökologisch gesehen. Denn der ökologische 
Fußabdruck ist verantwortlich dafür, dass der 
Klimawandel mit seinen lebensbedrohlichen 
Folgen so rasch voranschreitet. Was sich im 
Alltag dagegen tun lässt, wird hier an vielen 
Praxisbeispielen vorgestellt. Ab 9 
 
 
Naturhelden – Wie du Tiere und Pflanzen 
schützen kannst / Liz Gogerly. Gabriel verl, 2022. 
ISBN 978-3-522-30615-7 EUR 13,- 
 
Als Kind die Umwelt retten? Klingt ganz schön 
schwer. Mit diesem Buch wird Kindern ein Helfer 
an die Hand gegeben, um Umweltschutz zu 
verstehen und geeignete Wege zu finden, selbst 
einen Beitrag zu leisten. Super Erklärungen und 
Ideen zum selber machen laden ein, aktiv zu 
werden Ab 7 



Sei ein Umwelt-Held! Mit Rätseln, 
Experimenten, Spielen und Basteleien die 
Umwelt verstehen und schützen lernen / 
Thomas Canavan. Bassermann, 2021. 
ISBN 978-3-8094-4390-2  EUR 6,- 
 
Große und kleine Umwelthelden können bereits 
mit einfachen Dingen mithelfen, den Planeten zu 
retten. Dieses Buch liefert die nötigen 
Anregungen. Es beinhaltet neben spannenden 
Fakten vielfältige Projekte, um selbst aktiv zu 
werden.  Ab 8  
 
 

   

Umwelt / Lena Meltinger. Duden, 2021.  
ISBN 978-3-411-78000-6  EUR 8,-€ 
 
In diesem Buch lernen Kinder alles über Umwelt 
und Umweltschutz und trainieren zugleich ihre 
Lesefähigkeit. Was ist eigentlich »Umwelt«? 
Warum muss sie geschützt werden? Und was 
können wir dazu beitragen? Ab 7 
 
 
 
 
 
Was für’n Müll! : Schritt für Schritt zum 
Umwelthelden / Jaquie Wines. Ravensburger, 
2021. 
ISBN 978-3-473-53000-7 EUR 5,99 
 
In diesem Buch findest du spannende Fakten 
rund ums Thema Nachhaltigkeit und viele Tipps, 
wie du selbst zum Umwelthelden werden 
kannst. 
Tolle Tricks: Es geht auch ohne Plastik!, So 
rettest du Tiere & Pflanzen, Selber machen statt 
kaufen. Ab 8 



Was passiert mit unserem Klima? / Dan Hooke. 
DK, 2021. 
ISBN 978-3-8310-4128-2 EUR 14,95 
 
Was genau verbirgt sich hinter dem Begriff 
"Klimawandel". Erfahre hier mehr über die 
Ursachen und ihre Auswirkungen. Auch 
Maßnahmen, die den Klimawandel positiv 
beeinflussen können werden hier vorgestellt.  
Ab 10 
 
 
Welt retten!,/ Chantal-Fleur Sandjon. Fischer 
Sauerländer, 2021, 15,-€ 
ISBN 978-3-7373-5786-9 EUR 15,- 
 
Dinge teilen, tauschen, wiederverwenden, länger 
benutzen oder gar nicht erst anschaffen - mit 
kleinen Aktionen kann jede*r die Welt ein 
Stückchen besser machen. Dieses Buch enthält 
viele gute Tipps, wie ihr euren Alltag nachhaltig 
und verantwortungsbewusst gestalten könnt. 
 Ab 10 
 
 
 
Wie viel Regenwald passt auf dieses Brot? / Ole 
Häntzschel. Tessloff, 2021.  
ISBN 978-3-7886-2242-8 EUR 19,95 
 
Mach dir ein Bild! Komplexe Fakten, Tabellen 
und Statistiken zu Klima und Umwelt sind für 
dieses Buch in erstaunliche und ausdrucksstarke 
Infografiken verwandelt worden, um kurz und 
knackig vor Augen zu führen: Was wirkt wie und 
wer irrt sich vielleicht wobei? Ab 10 
 

 
 
 



Hörbuch 

Checker Tobi - Der große Umwelt-Check: Klima, 
Wald, Wasser: Das check ich für euch! / Gregor 
Eisenbeiß. Cbj Audio, 2021. 

 EAN 9783837156218  -3 EUR 8,49,- 
 
Warum ist der Wald wichtig für unser Klima? 
Was ist ein Plastik-Strudel? Und was macht die 
Kacke auf dem Acker? Unsere Umwelt steckt 
voller spannender Geheimnisse. Aber was 
wissen wir eigentlich darüber? Ab 8 
 
 
Es geht um die Wurst / Christoph Drösser.  
Hörcompany, 2021. 
ISBN 978-3-96632-030  EUR14,95 
 
Wenn Kindern bewusst wird, dass ihr Würstchen 
oder Schnitzel einmal ein lebendiges Tier war, 
kann das in Familien viele Fragen aufwerfen: Wie 
sind die Tiere, deren Fleisch wir essen, 
gestorben? Wie haben sie gelebt? Was bedeutet 
artgerechte Tierhaltung? Schadet die 
Fleischproduktion der Umwelt? 
 
  

 

So schön ist die Welt - Geschichten über die 
Wunder unserer Natur / Anna Taube. Cbj audio, 
2021. 

 EAN 9783837153330  EUR 12,99 
 
Die Welt ist schön!Noch gibt es wunderbare 
Rückzugsorte für Tiere, wertvolle Lebensräume 
für Menschen, Nischen für Pflanzen und 
Kleinstlebewesen. Nach dem Motto „Man liebt 
nur, was man kennt. Und man schützt nur, was 
man liebt“ schreiben zehn renommierte 
Kinderbuchautoren positive und ermutigende 
Geschichtenüber die verschiedensten Regionen 
der Erde.  Ab 5 



Unsere Zukunft ist jetzt / Claus Hecking u.a. 
Tonpool Medien GmbH, 2020. 
ISBN 978-3-8373-1142-6 EUR 10,- 
 
Wie ist Greta Thunberg zu der Persönlichkeit 
geworden, die das Thema "Klimarettung" auf der 
ganzen Welt ins Bewusstsein der Menschen 
gerückt hat? Was kann ich selbst tun, um mit 
meiner Lebensweise das Klima nicht weiter zu 
schädigen? Antworten auf diese Fragen finden 
sich in diesem Hörbuch. Ab 8. 
 
 

 

 Wie helfe ich der Umwelt? / Inga Reuters. 
Ravensburger, 2022 

 (Wieso? Weshalb? Warum?. junior) 
 EAN 9783833744488  EUR 10,59  

 
Das Thema Umweltschutz begegnet den Kleinen 
in ihrem Alltag und natürlich wollen sie auch 
gerne mithelfen. Dieses Hörspiel erklärt, in 
welche Tonne der Müll gehört und gibt 
kinderleichte Tipps, wie wir Strom und Wasser 
sparen und Müll vermeiden können. Ab 3 

 

Kamishibai/ Spiele 

Warum muss die Mango fliegen? / Jeanette 
Boetius. Hase und Igel Verl., 2022 
ISBN/GTIN 4260505831882  EUR 15,95 
 
Auf großformatigen Bildern gibt dieses Kartenset 
Einblicke in den Entstehungsprozess 
verschiedener Lebensmittel. Es erklärt, was 
hinter dem Begriff „ökologische Landwirtschaft“ 
steckt und warum die Flugmango für das Klima 
schlechter ist als die Schiffsmango. Ab 7 
 

 

Wer hat mein T-Shirt gemacht? / Karolin Küntzel. 
Hase und Igel Verl., 2022. 
ISBN/GTIN 4260505831875 EUR 15,95 
 
Leder, Wolle, Polyester – dieses Kamishibai wirft 
einen Blick hinter die Kulissen des Modemarkts. 
Die Kinder lernen, was mit Altkleidern passiert, 
woran sie ein fair gehandeltes T-Shirt erkennen 
und wie sie kaputte Kleidung selbst recyceln 
können Ab 7 



 

Wie wir Plastik sparen und Müll reduzieren / 
Jeanette Boetius. Don Bosco, 2020. 
EAN 4260179516368  EUR 16,- 
 
Paul hat beim Umwelttag in der Schule nicht nur 
Müll gesammelt, sondern auch viel Neues zum 
Thema Müllvermeidung und Plastik-
verschmutzung gelernt. Die Autoren erläutern 
die Problematik von Plastikmüll und Müllver-
meidung in diesem Bildkartenset - alltagsnah 
und motivierend. Ab 4 

Spiele 

 

Unterwegs in der Natur / Tobias Pahlke. 
Ravensburger, 2020. 
EAN 4005556000432 EUR 20,99 
 
Wer zwitschert im Wald? Was versteckt sich im 
Schilf? Wo wächst das Edelweiß? Im Spiel können 
die Kinder ihr Wissen unter Beweis stellen. Dabei 
haben sie Spaß und Erfolgserlebnisse. Gleichzeitig 
erfahren sie, dass es wichtig ist, die Natur zu 
schützen. Ab 4 

 


