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Titelliste 
 

 

Im Themenpaket enthaltene Medien: 
 

Kinder- und Jugendsachliteratur 

 
 Kommst du mit nach draußen? 
 

 
 

Sachliteratur 
 
 52 kleine & große Eskapaden – jetzt ist Familienzeit 
 Wochenender – die Elbe 
 Handicapped Reisen 
 30 Wanderungen in Deutschland, die man einmal im Leben gemacht haben muss 
 Lonely Planets wann am besten wohin – Deutschland 

Wir hier draußen 
Familienabenteuer 

 Gebrauchsanweisung fürs Camping 
 Camping & Outdoor 
 Let’s camp! Mein ideales Camping-Kochbuch 
 Let’s camp! Die schönsten Plätze für Familien in und um Deutschland 
 Unterwegs mit einem Topf 
 Waldbaden 
 Wir lieben Waldbaden 
 E-Auto einfach erklärt 
 101 Dinge, die man über E-Autos wissen muss 
 Die 55 schönsten E-Bike Touren in Deutschland 

 Handbuch Fahrrad und E-Bike 
 E-Bike  

Das ultimative Fahrad-Handbuch 
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 Kinder- und Jugendsachliteratur 
  

 

Kommst du mit nach draßen?: eine Entdeckungsreise durch Garten und 
Stadt 
 
/ Peter Wohlleben.– 1. Auflage.-Verlag Friedrich Oetinger : Hamburg, [2021]. – 
125 Seiten : Illustrationen. 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-7891-2133-3              EUR 18,00 
 
Natur gibt es auch in der Stadt. In dem reich bebilderten Buch erklärt der 
bekannte Autor, wie man Pflanzen und Tiere beobachten kann. Mit 
Beschäftigungs- und Experimentiertipps. 
 

  
 

 
 Sachliteratur 
  

 

52 kleine & große Eskapaden – jetzt ist Familienzeit 
 
/ Weiler, Elke. - 1. Auflage. – Ostfildern : DuMont, 2020. – 233 Seiten : 
Illustrationen, Karten. 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-7701-8234-3             EUR 20,00 
 
Sammelband aus der 52-Eskapaden-Reihe, der insgesamt 52 familiengeeignete 
Touren präsentiert und vielfältige Outdooraktivitäten zusammenstellt. 
 
 
 
 
 

 

Wochenender: Die Elbe: von Cuxhaven bis Wittenberge 
 
/ Elisabeth Frenz [Hrsg.]. – 2. Auflage. – Hamburg : Frenz Verlag GmbH, Juli 
2020. – 192 Seiten : Illustrationen. 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-9819748-4-3           EUR 18,00 
 
Dieses Buch erkundet die Orte zwischen Cuxhaven und Wittenberge entlang 
der Elbe. 
 
 
 



 

 

4 

 

Büchereizentrale  
Niedersachsen                    www.bz-niedersachsen.de 

 

Handicapped-Reisen: Urlaub für Alle. Der Reiseguide 
 
/  Pascal Escales , Yvo Escales. – Escales, - 32. vollständig überarbeitete 
Auflage. – Escales Verlag : Hamburg, 2021. – 543 Seiten : Illustrationen. 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-9819045-3-6                    EUR19,80 
 
Hier werden ausschließlich Unterkünfte präsentiert, welche zu den 
Bedürfnissen von Rollstuhlfahrern, Menschen mit anderen Behinderungen oder 
Mobilitätseinschränkungen passen und die Bezeichnung rollstuhlgerecht 
verdienen.  
 
 
 
 
 

 

30 Wanderungen in Deutschland, die man einmal im Leben gemacht 

haben muss 

 

/ Michael Moll. – 4. Auflage. – Düsseldorf : Droste, 2020. – 188 Seiten : 
Illustrationen. 

Sprache: Deutsch 

ISBN 978-3-7700-2060-7            EUR 16,99 

 

Deutschland strotzt nur so vor außergewöhnlichen, spannenden und 
faszinierenden Wanderrouten.  

 

 
 
 
 
 
 

 

Lonely Planets wann am besten wohin Deutschland: der ultimative 
Reiseplaner für jeden Monat 

 

/ Ben Jeys. – 1. Auflage. – Ostfildern : MairDumont GmbH & Co KG, 2020. – 
288 Seiten : Illustrationen, Karten. 

Sprache: Deutsch 

ISBN 978-3-8297-2696-2                    EUR 26,90 

 

Reiseplaner für Urlaubsziele innerhalb Deutschlands von Januar bis Dezember.  
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Wir hier draußen: eine Familie zieht in den Wald 

 

/ Andrea Hejlskov. –  1.Auflage, genehmigte Taschenbuchausgabe. – München 
: btb, August 2019. – 301 Seiten. 

Sprache Deutsch 

ISBN 978-3-442-71763-7                    EUR 10,00 

 

Die Autorin zieht mit ihrem Mann und den 4 Kindern in eine Hütte in den 
schwedischen Wäldern.  

 

 

 

 

 

 

 

Familienabenteuer: einmalige Erlebnisse und Urlaub mit Kindern 

 

/ Robert Klanten [Hrsg.]. – Berlin : gestalten, 2020. – 261 Seiten : 

Illustrationen. 

Sprache: Deutsch 

ISBN 978-3-89955-869-2                     EUR 39,90 

 

Schauband, der sich mit der Frage beschäftigt, wie Paare mit ihren Kindern die 
Welt bereisen. Ergänzt werden Reisegeschichten mit Empfehlungen, Praxis-
Tipps und Checklisten für die unterschiedlichen Altersstufen.  

 

 

 

 

Gebrauchsanweisung fürs Camping 

 

/ Björn Staschen. –  München : Piper, [2020]. – 223 Seiten. 

Sprache: Deutsch 

ISBN 978-3-492-27728-0                 EUR 15,00 

 

Persönliche Erlebnisse und Erfahrungen zum Thema "Camping" in 
unterschiedlichen Konstellationen und Situationen, gepaart mit vielen 
praktischen Tipps, die auch aus unangenehmen Erfahrungen entstanden sind, 
dazu zahlreiche Platzempfehlungen und der Hinweis: "Camping soll vor allen 
Dingen Spaß machen." 
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Camping & Outdoor 

 

/ Armin Westenhöfer. –  1. Auflage. – Stuttgart : frechverlag GmbH, 2020. – 
319 Seiten : Illustrationen. 

(Trick 17) 

Sprache: Deutsch 

ISBN 978-3-7724-7196-4                        EUR 19,00 

 

Innovative Tipps und Tricks für Camper, Wanderer andere Outdoor-Aktivisten. 

 

 

 

 

 

Let's camp! Mein ideales Camping-Kochbuch: 100 Lieblingsrezepte 

 

/ 1. Auflage. – München : alva media GmbH, [2021]. – 120 Seiten : 
Illustrationen. 

Sprache: Deutsch 

ISBN 978-3-9821092-2-0                  EUR 15,00 

 

Mit 101 Lieblingsgerichten, lecker & leicht, aus nur wenigen Zutaten für 
fantasievolle Speisen, zubereitet auf maximal zwei Kochstellen. Alle 
Mengenangaben mit Hilfe von Bordmitteln: Löffel, Tasse, Messerspitze etc. 

 

 

 

 

Let's Camp! Die schönsten Plätze für Familien in und um Deutschland 

 

/ Gundi Herget , Anja Klaffenbach, Eva Stadler. – 1. Auflage. – München : alva 
media, [2021]. – 180 Seiten : Illustrationen. 

Sprache: Deutsch 

ISBN 978-3-9821092-3-7                 EUR 20,00 

 

Die Autorinnen - unterwegs mit Wohnmobil oder Zelt, mit Mann und Maus, 
Kind oder Hund - haben mit Herz und Verstand 40 Regionen und mehr als 100 
Campingplätze in Deutschland und den Nachbarländern ausgewählt. 
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Unterwergs mit einem Topf: vielseitige vegetarische und vegane One Pot 

Rezepte für deine Camping- und Outdoor-Küche 
 
Camping Media, [2020]. – 193 Seiten : Illustrationen. 
Sprache: Deutsch 
ISBN 979-8568516026 
 
70 schmackhafte vegetarische und vegane One Pot-Rezepte stehen dir zur 
Auswahl . und für jedes Rezept gibst du alle Zutaten in nur einen einzigen 
Kochtopf gibst. 
 
 
 
 

 

Waldbaden: die Kraft der Natur nutzen 
 
/ Ulrike Katrin Peters. – 1. Auflage. – Welver : Conrad Stein Verlag GmbH, 
2021. – 128 Seiten. 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-86686-681-2            EUR 8,90 
 
Dieses Buch richtet sich an alle, die mehr über das Waldbaden als Therapie für 
Körper und Geist erfahren und die Kraft der Natur nutzen möchten, um Klarheit 
zu gewinnen, neue Energie zu tanken und so die Lebensqualität nachhaltig zu 
verbessern. Es beschreibt die Entwicklung und Hintergründe des Waldbadens, 
erklärt, wie genau es funktioniert, macht Vorschläge für Übungen und gibt 
hilfreiche Einsteigertipps.  
 
 
 

 

Wir lieben Waldbaden: Waldbaden-Wissen, Aufgaben und Erlebnistagebuch 
für die ganze Familie 
 
/ Jasmin Schlimm-Thierjung. – Annweiler : Lipplerbookz, [2020]. – 160 Seiten : 
Illustrationen. 
Sprache: Deutsch 
ISBN 978-3-948880-00-2          EUR 22,99 
 
Dieses Buch gibt Tipps, wie man mit Kindern, Jugendlichen und als Familie den 
Wald mit allen Sinnen erlebt. 
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E-Auto einfach erklärt: Das praxisnahes Handbuch von Akku bis Zuhause 
laden 

 

/ Timo Kaufmann. – dpunkt, 2021. – 208 Seiten. 

Sprache: Deutsch 

ISBN 978-3-86490-825-5                EUR 19,95 

 

Leicht verständlicher, kompakter Einstieg ins Thema. Erläutert detailliert 
Fahrweise, Laden, Technologie und Pflege von E-AutosExtrakapitel zu 
Reiseplanung. 

 

 

 

 

 

101 Dinge, die man über E-Autos wissen muss 

 

Jörg Rippel. – München : GeraMond, [2020]. – 191 Seiten : Illustrationen. 

Sprache: Deutsch 

ISBN  978-3-95613-070-0                     EUR 14,99 

 

Bunt gemischte, vor allem technisch orientierte Informationen über die 
Elektromobilität, ergänzt durch unterhaltsame Rückblicke auf die Geschichte. 
Mit vielen kleinen Fotos. 

 

 

 

 

 

 

 

Die 55 schönsten E-Bike Touren in Deutschland 

 

Oliver Kockskämper. – 2. Auflage. – Bielefeld : BVA Bikemedia, 2020. – 223 
Seiten : Illustrationen, Karten. 

Sprache: Deutsch 

ISBN  978-3-87073-962-1                       EUR 14,95 

 

Radwanderführer, der 55 Fahrradtouren durch Deutschland vorstellt. 
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Handbuch Fahrrad und E-Bike 

 

/ Michael Link. – Berlin : Stiftung Warentest, [2020]. – 271 Seiten. 

Illustrationen, Diagramme. 

Sprache: Deutsch 

ISBN 978-3-7471-0315-9                  EUR 29,90 

 

Handbuch und Ratgeber zu Typen, Auswahl und Kauf von Fahrrad, Pedelec und 
E-Bike. 

 

 

 

 

 

E-Bike: Modelle - Technik- Fahrspaß 

 

/ Martin Häußermann. – 1. Auflage. – Bielefeld : Delius Klasing Verlag, 2020. – 
174 Seiten. : Illustrationen 

Sprache: Deutsch 

ISBN 978-3-667-11841-7                       EUR 15,00 

 

Bildband mit sinnvollen und unterhaltsamen Informationen rund um "E-Bikes".  

 

 

 

 

 

 

 

 

Das ultimative Fahrrad-Handbuch 

 

/ Claire Beaumont, Ben Spurrier. – DK - München, [2021]. – 224 Seiten. 

Illustrationen. 

Sprache: Deutsch 

ISBN 978-3-8310-4218-0                EUR 19,95 

 

Wie wechselt man einen Reifen? Welches Fahrrad-Zubehör ist besonders 
nützlich? Wann sollte man welche Wartungsarbeiten am Rad durchführen? 
Lernen Sie die unterschiedlichen Fahrradmodelle kennen und entscheiden Sie 
sich dank Tipps der Profis für das richtige Rad für Ihre Bedürfnisse. Führen Sie 
selbst Reparaturen am Fahrrad aus und pflegen Sie Schaltung, Bremsen und 
Co., um optimal für die nächste Fahrradtour vorbereitet zu sein oder 
zuverlässig durch den Alltag zu kommen. 


